WYMAGANIA EGZAMINACYJNE KYU - IMAF POLSKA

KENJUTSU IMAF

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

DLA DZIECI DO LAT 13 - STOPNIE KYU
(wydanie drugie)

OPRACOWANIE:

HANSHI MIROSEAW WISNIEWSKI, SWIEBODZIN
SHIHAN PIOTR WITKOWSKI, INOWROCtAW
SHIHAN RAFAt TOKARCZYK, PORONIN



OBJASNIENIA DO WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH:

Wymagania dotyczqg dzieci do lat 13. W przypadku ukonczenia 13
lat przed zdobyciem stopnia 2 kyu mozna przystgpic do
nastepnego egzaminu wg przepisdbw egzaminacyjnych dla
dorostych, na petny stopien.

Dziecko, ktére zaliczyto egzaminy na ,,dzieciece” stopnie 2 lub 1
kyu, po ukonczeniu 13 roku zycia powinno ponownie przystgpi¢ do
egzaminu na 2 i 1 kyu wedtug wymagan egzaminacyjnych dla
dorostych tak, aby zaliczy¢ elementy egzaminu z bokken -
kumitachi oraz obowigzujgce formy Seitei lai, co w przysztosci da
podstawe do przystgpienia do egzaminu mistrzowskiego.

Do egzaminu moze przystgpi¢ uczestnik systematycznie biorgcy
udziat W zajeciach, pod koniec kazdego cyklu
przygotowawczego fj. raz na pot roku.

Prezentacja na egzaminie opiera sie na KODACHI| — miecz krotki
CHOKEN - miecz dtugi f1j. mieczach piankowych do walk
kontaktowych dobieranych wg wzrostu cwiczgcych.

Stopnie dzieciece oznaczone sqg kolorowymi pasami z jednym
poprzecznym paskiem (pagonem) koloru czarnego o szerokosci
paska 0,5cm i odlegtosci paska od konca pasa 10cm.

Oznaczenie strony w tekscie dotyczy materiatu znajdujgcego sie w
wydanym podreczniku szermierki sportowej — Sport Kenjutsu.
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PODRECZNIK SPORT KENJUTSU | 3

6 KYU - biaty pas + czarna belka

Reiho - etykieta z mieczem: w kleku str. 25
Liczebniki 1-10
Znajomos¢ cz. miecza — Choken / Kodachi str. 71

Kissaki — sztych
Monouchi - cz. Tngca
Tsuba — ostona dtoni
Tsuka - rekojesce
Kihon - techniki podstawowe str. 30
o Tenouchi - frzymanie miecza

o Suburi — éw. uderzeh na 3 strefy: Jodan, Chudan, Gedan

5 KYU - 26ty pas + czarna belka

Znajomos¢ programu 6 kyu
Mini stowniczek — wybrane terminy str. 69
Stréj treningowy Keiko Gi/Kimono
o sktadanie
O wigzanie pasa
Ashi Sabaki — poruszanie sfr. 32
o Okuri ashi — krok odstawny (,wypad”)
o Ayumi ashi — krok przestawny
o Tsugi ashi — krok dostawny
o Mawate - obrét
Dashi Waza/Kamae - pozycje walki str. 33
o Chudan kamae - pozycja srodkowa - podstawowa
o Jodan Kamae - pozycja gérna
o Hasso Kamae - pozycja gérna boczna
o Waki Komae — pozycja dolna boczna

o Gedan Kamae - pozycja przednia dolna



4 KYU - pomaranczowy pas + czarna belka

- Znajomos¢ programu do 5 kyu
— Charakterystyka dyscypliny Kenjutsu IMAF str. 12
— Uchi Waza - techniki ataku str. 35
o Morote Tsuki — pchniecie oburgcz (tylko na brzuchl)
o Kiri Otoshi — ciecie opadajgce
o Kesa Giri - ciecie sko$ne
o Yoko Giri — ciecie boczne
o Jw. zréznymi pozycjami walki
— Uke Waza - techniki obrony str. 37
o Kasumi Uke - zastona gorna
o Seigan Uke - zastona srodkowa
o Mikazuki Uke — zastona dolna
- Shobu - walka sporfowa
o etykieta z partnerem str. 26

- Znajomos¢ programu do 4 kyu
—  Kumitachi - techniki ataku i obrony z partnerem

o Prezentacja pojedynczych atakdw i blokdw tj. atak — blok;
— Shobu - walka sportowa

o Sanbon shobu 1x

2 KYU - niebieski pas + czarna belka

- Inajomos¢ programu do 3 kyu
—  Kumitachi - techniki ataku i obrony z partnerem

o Prezentacja na partnerze kontratakdw tj. atak — blok + kontratak
— Shobu - walka sportowa

0 Sanbon shobu 2x

1 KYU -brazowy pas + czarna belka

- Inajomos¢ programu do 2 kyu
- Kumitachi — atak-blok/kontratak-blok i technika kohczgca
— Shobu - walka sportowa
o Sanbon shobu 3x
- Udziat w zawodach rangi ogdlnopolskiej
- Obowigzuje stréj: Gl + hakama
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