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REGULAMIN GRAPPLING
Kategorie: Dzieci, Mtodzik, Kadet, Junior i Senior

Postanowienia ogole

Zawody zostang rozegrane na polu walki 8x8 m, ktore stanowi obszar
rozgrywanych konkurencji. Przed kazdymi pojedynkami sedzia maty zobowigzany
jest sprawdzi¢ stan techniczny maty.

W centralnej czesci pola walki , dwa pasy materacy barwy czerwonej oznaczajg
miejsca dla zawodnikow rozpoczynajgcych i konczgcych walke.

Zawodnik, pierwszy wyczytany, zakfada czerwony pas i zajmuje pozycje po
prawej stronie sedziego maty.

Zawodnik uznawany jest za znajdujgcego sie poza polem walki, gdy obydwie jego
stopy (w pozycji stojacej) lub wyzej niz potowa ciata (w parterze) znalazty sie poza
pasem rozgraniczajgcym.

Zawodnikom moze asystowac tylko 1 trener, ktory podczas walki stoi na granicy
obszaru konkurenciji.

W przypadku kontuzji zawodnika sedzia arbiter powinien przerwac¢ walke i wezwac
lekarza. Przerwa w walce powoduje wstrzymanie odliczania czasu walki.
Interwencja lekarza nie powinna trwac¢ dtuzej niz do 3 minut. Gdy zawodnik nie jest
w stanie w sposob bezpieczny kontynuowac pojedynek, sedzia  ogtasza
niezdolnos¢ do walki.

Zawodnik moze w trakcie walki poprosi¢ z uzasadnionych powodéw o jej chwilowe
wstrzymanie na okres nie dtuzszy jednak niz 1 minuta. Robi to poprzez
podniesienie reki i zwrocenie sie twarzg w kierunku sedziego arbitra. Prosba taka
nie moze nastgpi¢ w trakcie wykonywania techniki przez przeciwnika.

Walczgcy majg obowigzek znac regulamin walki w jakiej biorg udziat.

. Czas walki

Czas walki w konkurencjach Dzieci, Mtodzik i Kadet:

2 minuty (czas przerywany) + golden score (,ztoty punkt’ czyli ktéry zawodnik
pierwszy zdobywa punkt, ten wygrywa; maksymalna dogrywka - jedna minuta) +
hantei (gdy w pojedynku nie zaliczono zadnego punktu lub gdy zawodnicy zdobyli
identyczng ilos¢ punktow) lub waga ( w przypadku niewskazania zwyciezcy przez
sedziego zawodnicy sg wazeni -wygrywa lzejszy).

Czas walki w konkurencji Junior i Senior:

4 minuty czas przerywany) + golden score (,ztoty punkt” czyli ktéry zawodnik
pierwszy zdobywa punkt, ten wygrywa; maksymalna dogrywka - dwie minuty) +
hantei (gdy w pojedynku nie zaliczono zadnego punktu lub gdy zawodnicy zdobyli
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identyczng ilos¢ punktow) lub waga.( w przypadku niewskazania zwyciezcy przez
sedziego zawodnicy sg wazeni-wygrywa lzejszy)

System rozgrywania walk:

3 zawodnikéw — kazdy z kazdym, od 4 zawodnikow — system pucharowy.

Kategorie wagowe (w zaleznosci od ilosci uczestnikédw w danej kategorii): Dzieci i
Mitodzicy do 3kg, Kadet i Junior do 5 kg, Senior do 8kg - z podziatem na pteé.

Mozliwos¢ tgczenia kategorii wagowych i wiekowych dziewczynek i chtopcéw w
przypadku matej ilosci zawodnikow w danej kategorii po konsultacji z
trenerem/opiekunem.

Dzieci do 8 roku zycia walczg w parterze (techniki ne-waza). W pozostatych
grupach wiekowych walka rozpoczynana ze stojki. (techniki tachi-waza).

Dzieci obowigzuje zakaz stosowania technik poswiecenia (tomoe-nage itp.) oraz
technik wykonywanych z kolan (seoi-otoshi itp.). We wszystkich kategoriach
obowigzuje zakaz rzutéw z trzymaniem za gtowe.

W kategorii Dzieci i Mtodzik zakaz rzutow z trzymaniem za nogi .U kadetow,
Junioroéw i Seniorow mozliwy po wykonaniu wczesniejszej akcji gornej.

W kategorii Dzieci, Mtodzik, Kadet i Junior dzwignie i duszenia sg zabronione.
W kategorii Senior dozwolone techniki dzwigni i duszenia.

Wszystkie akcje sg wazne i mogg by¢ kontynuowane tak dtugo, jak co najmniej
jeden z zawodnikéw dotyka jakgkolwiek czescig ciata pola walki.

10.Zwyciestwo przed czasem mozna wywalczy¢ zmuszajgc przeciwnika do poddania

sie stosujgc techniki dzwigni i duszenia ( dotyczy kat. Senior).

IV. Punktacja:

0 O O O

o

Ippon (10 pkt),
Waza-ari (7 pkt),

Yuko (5 pkt),

Hantei lub waga (1pkt)

Czas trzymania:

Osaekomi waza:
20 sekund — Ippon
15 sek.- waza-ari
10 sek. — yuko
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W przypadku niemoznosci jednoznacznego wskazania (hantei) przez sedziego
dopuszcza sie wazenie komisyjne zawodnikow. Wygrywa Izejszy (1 pkt).

VI. Kara — dyskwalifikacja:

Kary shido za:

o Pasywnos¢ (2 ataki Uke bez reakcji zawodnika), zwieszanie, prostowanie rak,
pozorowane ataki (celem walki na czas lub unikania realnej walki) przetozenie
glowy, wyjscie za mate, wypychanie za mate, stosowanie techniki zabronionej,
uchwyt jednostronny bez ataku itp. 3 kary = hansoku make (dyskwalifikacja)

o Zachowanie niesportowe — hansoku make oraz dyskwalifikacja z zawoddw.

Opr. JL/IES
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