KLUB SPORTOWY JU JITSU SHURIKEN ZAGAN
ul. takowa 65 68-100 Zagan
Tel. 793355661 email: robertgembara@wp.pl

Puchar Polski IMAF

Zagan, 05 kwiecier 2014 r.

Honorowy patronat — Burmistrz Zagania Daniel Marchewka

Konkurencje:

Kata Karate, Kata z bronia, Kata synchroniczne, Kata Ju Jitsu, Ippon Kumite druzynowe,
Sanbon Kumite, Semi Kontakt Kickboxing, Ju Jitsu Mixed Kumite, Sport Kenjutsu

Cel Mistrzostw:

Organizator:

Wspierajacy:

Sedzia Gtéwny:

Koordynator:

Termin:

Miejsce:

Celem Pucharu Polski jest popularyzacja sportéw sztuk walki wsrdd spoteczenstwa
regionu, popularyzacja rywalizacji sportowej o zasiegu ogdlnopolskim przy udziale
gosci zagranicznych, wytonienie najlepszych zawodnikédw Polski w ramach Federacji
IMAF Polska w rozgrywanych konkurencjach oraz wytonienie Kadry Polski IMAF na
Mistrzostwa Europy IMAFE w Sztukach Walki, ktére odbedg sie w miejscowosci
Nowe i beda organizowane po raz pierwszy przez naszg Federacje.

Klub Sportowy Ju Jitsu Shuriken Zagan oraz IMAF Polska
OSiR Zagari oraz Urzad Miasta Zagan

Shihan Mariusz Kaczmarek

Shihan Piotr Witkowski

05 kwiecier 2014 r.

- uroczyste otwarcie Pucharu Polski godz. 10.00

- rozpoczecie konkurencji godz. 10.30

- planowane zakonczenie zawoddéw godz. 17.00

Zagan, ul. Kochanowskiego, Hala Widowiskowo-Sportowa
(hala otwarta od godziny 08.00)

Optaty startowe*: 20 PLN za konkurencje indywidualng dla cztonkéw IMAF Polska

30 PLN za konkurencje indywidualng dla oséb nie zrzeszonych w IMAF Polska

30 PLN za druzyne Ju Jitsu klubu zrzeszonego w IMAF Polska

40 PLN za druzyne Ju Jitsu klubu nie zrzeszonego w IMAF Polska

40 PLN za druzyne kata synchroniczne i ippon kumite dla cztonkéw IMAF Polska

50 PLN za druzyne kata synchroniczne i ippon kumite dla oséb nie zrzeszonych w
IMAF Polska

*optaty wnoszone w godzinach 8.30-10.00 w biurze zawodow (05.04.2014
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Nagrody: medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca, dla kazdego zwyciezcy konkurencji
puchar, nagrody rzeczowe dla najlepszego zawodnika i zawodniczki do lat 16
i powyzej lat 16.

Konkurencje:

Kata indywidualne:

Kata mtodzikow 10-12 lat

Kata kadetow 13-15 lat

Kata junioréw 16-18 lat, biate — zielone pasy ( 9kyu — 6kyu )
Kata junioréw 16-18 lat, niebieskie — brgzowe pasy ( 5kyu — 1kyu )
Kata senioréw 19+, zotte — niebieskie pasy ( 8kyu — 4kyu )
Kata senioréw 19+, brgzowe i czarne pasy ( 3kyu — Dan)
Kata mtodziczek 10-12 lat

Kata kadetek 13-15 lat

Kata juniorek 16-18 lat

Kata seniorek 19+
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Kata indywidualne z bronig (bez podziatu na pte¢ i stopnie zaawansowania):
11. Kata Kobudo, grupa mtodsza do 15 lat
12. Kata Kobudo, grupa starsza 16+

Kata synchroniczne (3 osoby, moga startowa¢ druzyny mieszane):
13. Kata synchroniczne, grupa mtodsza do 15 lat
14. Kata synchroniczne, grupa starsza 16+

Kata Ju Jitsu (bez podziatu na stopnie zaawansowania):
15. Kata ju jitsu kadetéw 13-15 lat
16. Kata ju jitsu junioréw 16-18 lat
17. Kata ju jitsu senioréw 19+
18. Kata ju jitsu kadetek i juniorek 13-18 lat
19. Kata ju jitsu seniorek 19+

Sanbon kumite:
20. Sanbon Kumite miodzikéw 10-12 lat
21. Sanbon Kumite kadetow 13-15 lat
22. Sanbon Kumite junioréw 16-18 lat
23. Sanbon Kumite senioréw 19+, zétte-niebieskie pasy ( 8kyu —4kyu )
24. Sanbon Kumite senioréw 19+, brgzowe-czarne pasy ( 3kyu-dan )
25. Sanbon Kumite miodziczek 10-12 lat
26. Sanbon Kumite kadetek 13-15 lat
27. Sanbon Kumite juniorek 16-18 lat
28. Sanbon Kumite seniorek 19+

Semi Kontakt:

29. Semi Kontakt kadetéw 13-15 lat, waga lekka
30. Semi Kontakt kadetéw 13-15 lat, waga $rednia
31. Semi Kontakt kadetéw 13-15 lat, waga ciezka
32. Semi Kontakt junioréw 16-18 lat, waga lekka
33. Semi Kontakt juniorow 16-18 lat, waga srednia
34. Semi Kontakt junioréw 16-18 lat, waga ciezka
35. Semi Kontakt seniorow 19+, waga lekka

36. Semi Kontakt senioréw 19+, waga srednia

37. Semi Kontakt senioréw 19+, waga ciezka

38 Semi Kontakt kadetek 13-15 lat, Izejsze

39. Semi Kontakt kadetek 13-15 lat, ciezsze

40. Semi Kontakt juniorek 16-18 lat, Izejsze

41. Semi Kontakt juniorek 16-18 lat, ciezsze

42. Semi Kontakt seniorek 19+, Izejsze



43. Semi Kontakt seniorek 19+, ciezsze

Ju Jitsu Mixed Kumite:

44-48. Ju Jitsu Mixed Kumite kadetéow 13-15 lat -45 kg, - 52 kg, -59 kg, - 66 kg, + 66 kg
49-53. Ju Jitsu Mixed Kumite kadetek 13-15 lat -45 kg, - 52 kg, -59 kg, - 66 kg, + 66 kg
54-58. Ju Jitsu Mixed Kumite juniorow 16-18 lat - 55kg, - 62 kg, - 79 kg, -86 kg , +86 kg
59-63. Ju Jitsu Mixed Kumite juniorek 16-18 lat - 50kg, - 55 kg, -60kg, - 65 kg. + 65 kg
64-68. Ju Jitsu Mixed Kumite senioréow 19+ — 65kg, — 77 kg, - 84 kg, - 91 kg, +91 kg
69-73. Ju Jitsu Mixed seniorek 19+ — 55 kg, - 62 kg, - 69 kg , -76 kg, +76 kg

Sport Kenjutsu:
74. Sport Kenjutsu 10-12 lat, - 140cm miodziczki i mtodzicy razem
75. Sport Kenjutsu 10-12 lat, +140cm mtodziczki i mtodzicy razem
76. Sport Kenjutsu 13-15 lat, -160cm kadetki i kadeci razem
77. Sport Kenjutsu 13-15 lat, +160cm kadetki i kadeci razem
78. Sport Kenjutsu junioréw 16-18 lat, -170cm
79. Sport Kenjutsu junioréw 16-18 lat, +170cm
80. Sport Kenjutsu senioréw 19+, -180cm
81. Sport Kenjutsu senioréw 19+, +180cm
82. Sport Kenjutsu juniorek 16-18 lat
83. Sport Kenjutsu seniorek 19+

Ippon Kumite:
84. Ippon Kumite Druzynowe seniorow (3 osoby)

O przypisaniu do kategorii wiekowej decyduje petna data urodzenia. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ taczenia kategorii wagowych lub wzrostowych we wszystkich konkurencjach, w ktérych
wystgpi mniej niz trzech zgtoszonych zawodnikéw. taczone mogg by¢ kategorie najbardziej zblizone do
siebie. Junior moze wystartowac¢ w kategorii senior za pisemng zgodg trenera. W kategorii Ju Jitsu Mixed
Kumite réznica wagi nie moze by¢ wieksza niz 10 kg, w innych przypadkach dana kategoria wagowa nie
zostanie rozegrana!

Zgloszenia: Zgtoszenia nalezy nadsyfa¢ najpdéiniej do dnia 28.03.2014, wytacznie poczty
elektroniczng na oryginalnej karcie zgtoszeniowej na adres: puchar@imaf.pl.
Zgtoszenia niekompletne lub uzupetnione niezgodnie z wytycznymi bedg zwracane !
Po terminie zgtoszen lista startowa zostanie zamknieta. Zgtoszenie zawodnika
obliguje do optacenia opfaty startowej. W dniu zawoddéw mozliwe beda tylko
korekty zgtoszen; w uzasadnionych przypadkach losowych mozliwe tez bedzie
wykreslenia zawodnika, ktéry mimo wczeséniejszego zgtoszenia nie przybyt na
zawody i wstawienia innego zawodnika na miejsce wykreslonego w_tej samej

kategorii.

Zasady: Obowigzujg przepisy i zasady regulamindw poszczegdlnych konkurencji IMAF Polska.
Przepisy zawodow w systemie IMAF dostepne na stronie internetowej www.imaf.pl
Ustala sie efektywny czas walki w konkurencji shobu sanbon kumite na 1,5 minuty
dla mtodzikéw i kadetéw oraz 2 minuty dla junioréw i senioréw.

Ubior i Ubiér zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach moze by¢ uzalezniony od
wyposazenie: prezentowanego stylu. Zawodnik moze wystgpi¢ w koszulce klubowej z nadrukiem
symboli klubu lub Federacji (dot. konkurencji Semi Kontakt). Zawodnicy, ktérzy
przystepujg do dekoracji muszg by¢ ubrani w gi lub dres reprezentacyjny ! W
konkurencjach ippon i sanbon kumite obowigzkowe: ochraniacze na zeby,
ochraniacze na piesci typu karate koloru czerwonego i niebieskiego. W konkurencji
semi kontakt obowigzkowe: rekawice (10 OZ), ochraniacz na zeby, suspensoria,
ochraniacze na stopy i golenie, ochraniacze na piersi (kobiety), kaski w najnizszej
kategorii wiekowej obowigzkowe. W konkurencji Ju Jitsu Mixed Kumite
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obowigzkowe rekawice karate, ochraniacze na stopy i golenie, ochraniacz na zeby,
kask do kategorii junior meskiej i senior zenskiej wtgcznie. W konkurencji Sport
Kenjutsu kask obowigzkowy do kategorii kadet, w kategorii —140 cm obowigzuje
miecz krotki.

System walk: Pucharowy

Sedziowie: Posiadajacy kwalifikacje sedziowskie IMAF Polska

WAZNE: Trenerzy i zawodnicy zobowiazani s3 do znajomosci przepisow IMAF Polska!!!

Warunki uczestnictwa w PP:

Zawodnicy na czas Mistrzostw powinni posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje. Za bezpieczeristwo dzieci i mtodziezy w trakcie
Mistrzostw odpowiedzialny jest trener lub opiekun druzyny.

Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach os$wiadczajg, ze startujg
w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢, swiadomi ryzyka odniesienia kontuzji.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowe] traktowane jest jako przyjecie warunkéw
regulaminu zawodow.

Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza sportowego
zezwalajace na udziat w zawodach, w ramach rywalizacji sportowe;.

Waga zawodnika w dniu zawoddw musi by¢ tozsama ze zdeklarowang w formularzu
zgtoszeniowym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikdéw zaistniate
w czasie dojazdu na zawody i powrotu z zawoddw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikow zagubione w trakcie trwania
zawodow.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez Organizatora
za argument w ewentualnych kwestiach spornych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Wszelkie kwestie sporne  dotyczace przebiegu zawodoéw mogg byé zgtaszane
do Sedziego Gtoéwnego oraz Koordynatora zawoddw w trakcie ich trwania.

Baza noclegowa na terenie miasta Zagan dostepna na stronie internetowej
http://umzagan.nazwa.pl/um/static_page/show/670

Organizator pomaga w rezerwacji miejsc noclegowych, pod warunkiem wczesniejszego
zgtoszenia rezerwacji - najpdzniej do 15 marca 2014 roku i podaniu zagdanego standardu noclegu.
Istnieje mozliwos¢ zamodwienia obiadu w dniu Mistrzostw po wczesniejszym uzgodnieniu z
organizatorem.



