WYMAGANIA EGZAMINACYINE KYU - IMAF POLSKA

JU JITSU

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE DLA DZIECI POW. 13 LAT | DOROStYCH



OBJASNIENIA DO WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH:

1. STOPNIE

Niniejsze wymagania znajdujg zastosowanie do dzieci powyzej 13 roku zycia i
0sob dorostych. Kolory uzyte w nagtéwkach tabel odpowiadajg przyjetym
kolorom pasoéw (kolejno pas: biaty, zétty, pomaranczowy, zielony, niebieski,
brazowy).

2. CWICZENIA FIZYCZNE | SPRAWNOSCIOWE

Rodzaj wykonywanych ¢wiczen fizycznych i sprawnosciowych oraz liczba
powtdrzen wskazywane sg przez Egzaminatora, sposrod typowych ¢wiczen
ruchowych oraz ¢wiczen charakterystycznych dla treningu sztuk walki.
Egzaminator bierze przy tym pod uwage stopien, na ktéry zdaje ¢éwiczacy oraz
jego wiek i fizyczny rozwd;.

3. ATEMI WAZA, KANSETSU WAZA, NAGE WAZA, NE WAZA

Poszczegdlne techniki z powyzszych blokéw tematycznych wykonywane sg w
formie kihon, tzn. swobodnej, technicznej prezentacji na przeciwniku nie
wykonujgcym zadnego ataku lub na przeciwniku lekko oporujgcym. Praktyczne
zastosowanie poznanych technik sprawdzane jest dopiero w ramach Duo Kata /
Goshin Jitsu oraz Randori (w tym Fighting Ju Jltsu).

4. NAGE WAZA - tACZENIE RZUTOW (RENRAKU WAZA)

Zdajacy prezentuje dowolne kombinacje tgczenia (renraku waza) dwéch rzutéw,
sposrdad rzutdw obowigzujgcych na stopnien zdawany lub ze stopni nizszych.
Zdajacy wskazuje nazwy tgczonych rzutow.

5. ATEMI WAZA - KONTRTECHNIKI

Tori (atakujgcy) wykonuje atak reczny lub nozny, z zakresu technik atemi do
stopnia, na ktéry zdaje Uke (bronigcy sie) wigcznie. Uke wykonuje dowolny blok
lub zejscie z linii ataku i kontratakuje dowolng techniky / kombinacjg technik
atemi.

6. NE WAZA - UCIECZKA / OBRONA PRZED TRZYMANIAMI



Egzaminator wskazuje trzymanie, z zakresu technik ne waza obowigzujacych na
stopien zdawany przez egzaminowanego. Egzaminowany wykonuje dowolng
ucieczke / obrone przed trzymaniem.

6. DUO KATA / GOSHIN JITSU

Samoobrona. Egzaminator wskazuje doktadny rodzaj i kierunek ataku, majac na
wzgledzie ogdlne wymagania danego stopnia (np. jako ‘obrone przed
duszeniem’ Egzaminator zada¢ moze obrone przed duszeniem z tyt
przedramieniem, obrone przed duszeniem z przodu na proste rece etc). Zadane
ataki stanowié¢ powinny ataki typowe, najczesciej spotykane (takze te, ktore
stanowig kanon Duo Kata). Uke / bronigcy sie wykonuje dowolng technike
obrony, majac na uwadze ogdlne wskazania wymagan (np. obrona poprzez rzut
goshi guruma, jesli wymagania wskazujg na ‘obrone przez rzut’ etc). Uke /
bronigcy sie wykorzystuje do obrony przede wszystkim techniki przewidziane
wymaganiami danego stopnia, ew. taczy je w kombinacje z technikami znanymi
z nizszych stopni.



6 KYU 5 KYU 4 KYU
Etykieta Jak na 6 kyu Jak na 6 kyu
PRZYGOTOWANIE S:ng:ie_rl -azrzewroty Maksymy Ju Jitsu
TECHNICZNE | e - pacy »
Cw. fizyczne i sprawnos$ciowe
Seiken Tsuki Kizami Tsuki Uraken Uchi
Oi Tsuki Gyaku Tsuki Mawashi Tsuki
Tettsui Uchi
ATEMI WAZA Hiza Geri Kin geri Lowkick
Mae Geri Mawashi Hiza Geri Yoko Geri
uderzenia Mawashi Geri
kopniecia Age Uke Juji Uke Hiza Uke
bloki Soto Ude Uke Uchi Ude Uke
Gedan Barai
3 kontrtechnika
KANSETSU WAZA Waki Gatame Kote Gaeshi Ude Gatame
L. . Ude Garami
(dzwignie)
O Soto Gari O Soto Otoshi Ko Uchi Gari
Okuri Ashi Barai O Uchi Gari
Ko Soto Gari
NAGE WAZA O Goshi Goshi Guruma Tsuri Komi Goshi
(rzuty) Ippon Seoinage
noine
biod
lodrowe Tani Otoshi
reczne
poswiecenia
Kesa Gatame Tate Shiho Gatame Juji Gatame
Yoko Shiho Gatame Kami Shiho Gatame Mune Gatame
NE WAZA
. Kata Gatame
(techniki w
parterze)
diwignie
d .
uvy:lznei:::a 1 obrona / ucieczka przed 2 obrony / ucieczki przed 2 obrony / ucieczki przed
trzymaniem trzymaniami trzymaniami
Atak: cios, kopniecie, chwyt | Atak: obchwyt tutowia, Atak: néz, patka
DUO KATA / za kotnierz chwyt za reke, duszenie
GOSHIN JITSU
(samoobrona) Obrona: dzwignia, rzut Obrona: dzwignia, rzut Obrona: dzwignia, rzut
RANDORI Kumi Kata, Kuzushi, Shintai Atemi Waza -1 rr'unuta 1x Fighting Ju Jitsu
(walki) Nage Waza - 1 minuta
Ne Waza - 1 minuta




PRZYGOTOWANIE

Jak na 6 kyu
Znajomosc przepisow:
Kata Parami, Duo System

2 KYU
Jak na 6 kyu
Znajomos¢ przepiséw:
Fighting Ju Jitsu

1 KYU

Jak na 6 kyu
Znajomos¢ pkt. witalnych

TECHNICZNE
Ura Tsuki Haito Uchi Empi Uchi
Shuto Uchi
ATEMI WAZA Ushiro Geri Ura Mawashi Geri Ushiro Ura Mawashi Geri
uderzenia
kopniecia
bloki
Kombinacja technik 6-3 kyu Kombinacja technik 6-2 kyu Kombinacja technik 6-1 kyu
4 kontrtechniki 5 kontrtechnik 6 kontrtechnik
KANSETSU WAZA Te Gatame Hara Gatame Ude Gatame
(dzwignie)
Ko Soto Gake Uchi Mata Sasae Tsuri Komi Ashi
NAGE WAZA Harai Goshi Hane Goshi Soto Makikomi
(rzuty) Tai Otoshi Te Guruma Kata Guruma
. Morote Gari Sukuinage
nozne
biodrowe . . .
Yoko Otoshi Sumi Gaeshi Tomoe Nage
reczne

poswiecenia

taczenie rzutow - 2
kombinacje (renraku waza)

2 kontrtechniki

taczenie rzutéw - 2
kombinacje (renraku waza)

2 kontrtechniki

Uki Waza

taczenie rzutéw - 2
kombinacje (renraku waza)

3 kontrtechniki

Waki Gatame Hiza Gatame Ude Gatame
Ude Garami Hara Gatame 2 dzwignie na staw skokowy
Ushiro Kesa Gatame / kolanowy
NE W.AZ.A Hadaka Jime Juji Jime Sankaku Jime
(techniki w .
Kata Ha Jime
parterze)
3 obrony / ucieczki przed 3 obrony / ucieczki przed 4 obrony / ucieczki przed
trzymaniami trzymaniami trzymaniami
Atak: ataki reczne, ataki Atak: cios, kopniecie, chwyt, | Jak na 2 kyu
DUO KATA / bronig (w sumie 4 ataki) ;):;Pi\:v;/t;::;gx)roma (w
GOSHIN JITSU
(samoobrona) Obrona: dowolna Obrona: dowolna
RANDORI 2x Fighting Ju Jitsu 3x Fighting Ju Jitsu 4x Fighting Ju Jitsu

(walki)




